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5 000 Euro fur stationares Hospiz

Im Rahmen der Géppinger Schmerztage Gberreichten
Dr. Michael Grebner und Veronika Probost von der Ho-
henstaufenstiftung einen Scheck in Héhe von 5 000 Euro
an Klaus Riegert und Dr. Gerhard Miiller-Schwefe, die
Vorsitzenden des Vereins ,Hospiz im Landkreis Géppin-
gen e.V.". Die Spende flr das stationare Hospiz stammt

aus dem Erlos der diesjahrigen Kreisrundfahrt.
Foto: Giacinte Carlucci
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Schmerzen nicht ignorieren

Gang zum Spezialisten kann Fehlbehandlungen vermeiden — OP im Notfall

Akute und besonders chroni-
sche Schmerzen sind unange-
nehm und werden bald zur
Qual fiir die Betroffenen. Tipps
fiir den richtigen Umgang mit
dem Leiden gaben gestern vier
Experten am NWZ-Telefon.

KATJA EISENHARDT

Goppingen. Wenn der Korper
schmerzt, ist das ein sicheres Sig-
nal, dass irgendwo im Organismus
etwas aus dem Ruder geraten ist.
Der Weg bis zur richtigen Diagnose
ist nicht selten beschwerlich. Ant-
worten auf die Fragen Betroffener
und Interessierter gaben bei der
gestrigen NWZ-Telefonaktion Dr.
Matthias Milius, Facharzt fiir Anés-
thesie, Dr. Gerhard Miiller-Schwefe,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin und
Anisthesie, Dr. Christian Grill, Fach-
arzt fitr Chirurgie sowie die Psycho-
therapeutin Britta Maurus.

Woher kommen prickelnde und
brennende Schmerzen, verbunden
mit einer ausgepragten Bertihrungs-
empfindlichkeit?

Hier liegt eine Schddigung der Ner-
ven vor. Hiufig klagen Patienten
mit Stoffwechselerkrankungen und
Diabetiker {iber solche Schmerzen.
Auch nach einem Schlaganfall sind
brennende Schmerzen, oft iber
eine ganze Korperhdlfte, typisch. Al-
ternativ, beziehungsweise in Kombi-
nation mit den richtigen Medika-
menten kann eine transkutane Ner-
venstimmulierung hilfreich sein,
ebenso Akupunktur oder auch die
so genannte StoRwellentherapie,
die fur eine bessere Durchblutung
sorgt,

Woher kommen Schulter- und Na-
ckenschmerzen und welche Auswir-
kungen konnen sie haben?

Schmerzen in diesen Korperregio-
nen werden hiufig durch eine fal-
sche Haltung ausgelost. Teilweise
werden diese Schmerzen so stark,
dass die Hinde einschlafen. Ursa-
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Standen Betroffenen bei der NWZ-Telefonaktion zum Thema , Schmerzen” Rede und Antwort: Dr. Christian Grill, Britta Mau-
rus, Dr. Matthias Milius und Dr. Gerhard Mulier-Schwefe (v.1.).

Muskel-Triggerpunkte. Diese
Schmerzpunkte  strahlen den
Schmerz zusétzlich in andere Kor-
perregionen aus.

Was tun bei stiindigen Zahn- und Ge-
sichtsschmerzen?

Keinen Sinn machtes, vorschnell di-
verse schmerzende Zéhne entfer-
nen zu lassen. Damit wird die Ursa-
che nicht behoben. Héufig ist hier
eine Fehlstellung von Kiefer, Biss
und Kopf der Grund. Wichtig ist es
hierbei, einen Spezialisten — hierzu
zdhlen die Neurologen — aufzusu-
chen.

Wie schnell sollte man sich bei star-
ken  Schulterschmerzen operieren
lassen?

handlungsliste weit hinten, es sei
denn es liegt ein Akutfall - wie bei-
spielsweise ein Unfall - vor. Zu-
ndchst sollten die Moglichkeiten
der konservativen Therapie ausge-
schopft werden, mindestens fiir
zwel bis drei Monate. Dringend
wird eine Operation bei Lihmung
oder auch einer Blasenentleerungs-
storung, nicht aber beireinen Bewe-
gungsschmerzen.

Was ist die Ursache fiir nachts auftre-
tende Schmerzen?

Muskelschmerzen in der Nacht sind
typisch. Die Muskeln sind zu dieser
Zeit kaum in Bewegung, es besteht
keine Dynamik mehr. Ahnlich ver-
halt es sich bei einer langen Tatig-
keit im Sitzen. Die Verkiirzung der

Foto: Giacinto Carlucci
Grund fur die Schmerzen,

Wie schnell sollte man sich bei
Schmerzen medizinische Hilfe su-
chen?

Bei Schmerzen ist es wichtig, friih-
zeitig Hilfe zu suchen. Besonders
hellhorig sollte man werden, wenn
die Schmerzen ldnger bestehen, als
die eigentliche Erkrankung.

Wer kann helfen, wenn man auf-
grund chronischer Schmerzen psy-
chisch am Ende ist?

Wichtig ist der Austausch mit ande-
ren Betroffenen. Ein weites Spek-
trum an Informationen bietet die
LSchrerzliga®, eine  Vereinigung
von schinerzpatienien, zu der un-
ter anderem ein bundesweites Neiz
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Trommeln flr Schmerztherapie

Stdwestdeutsche Schmerztage zum 12. Mal in Géppingen

Morgen und am Samstag fin-
den in Géppingen zum 12. Mal
die Stidwestdeutschen Schmerz-
tage statt. Unter dem Motto
LLebensqualitdt” werden neu-
este Erkenntnisse prasentiert.

EVA-MARIA MANZ

Gioppingen. ,Schmerz beeinflusst
Menschen mehr als viele andere Er-
krankungen®, so der Initiator und
Tagungsleiter der Schmerztage, Dr.
Gerhard Miiller-Schwefe, Prisident
der deutschen Gesellschaft Fir
Schmerztherapie und leitender Arzt
des Schmerzzentrums Géppingen.
Miiller-Schwefe betont: ,Chroni-
scher Schmerz ist fiir viele Men-
schen ein unerwiinschter taglicher
Begleiter. Gleichzeitig ist es, im Ver-
gleich mit anderen Krankheiten,
sehr schwer, ihn zu messen.”

Die Stidwestdeutschen Schmerz-
tage finden dieses Jahr zum 12. Mal
in Goppingen statt und fur Patien-
ten und Interessierte gibt es am Frei-
tag wieder interessante Anregun-
gen und Vortrdge in der Stadthalle.

Am Montag hatte, wie berichtet,
bereits die ,Offene Praxis” begon-
nen, bei der Interessierte im
Schmerzzentrum Géppingen (Schil-
lerplaiz 8/1) die ,Schmerztherapie
zum Anfassen” erleben konnen.
Spezielle Verfahren werden dabei
vorgestellt und kbnnen direkt aus-

robiert werden. Auch speziell fiir
\rzte wird es in diesem Jahr wieder
Vortrige zu verschiedenen Themen
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Schmerz und Lebensqualitdt stehen im Mittelpunkt der 12. Stidwestdeutschen

Schmerztage in GGppingen.

geben, Ein Hohepunkt dabei ist ein
Vortrag des bekannten norwegi-
schen Palliativmediziners Stein Hu-
sebo.

Morgen Abend findet von 18 bis
20 Uhr in der Stadthalle Géppingen
ein offentliches Forum fiir Patien-
ten und Interessierte statt. Das Fo-
rum wird von Dr. Marianne Koch,
der Prisidentin der Deutschen
Schmerzliga, geleitet. Dabei infor-
miert ein Expertenrat iiber Kopf-,
Schulter- und Nackenschmerzen.

Im Patientenforum wird auBer-
dem eine neuartige Therapieme-
thode vorgestellt: Unter dem Motto
~Trommeln und Rhythmus in der

Foto: Archiv

Schmerztherapie" fithrt der Gsterrei-
chische Musikpiddagoge und Kom-
ponist Reinhard Flatischler Moglich-
keiten vor, einen Weg zur heilsamen
Kralt des Rhythmus zu finden. ,In
verschiedenen  Bereichen  der
Schmerztherapie gibt es viele neue
Erkenntnisse, die vorgestellt wer-
den”, so Muller-Schwefe. Beispiels-
weise gebe es neue Entwicklungen
im Bereich Nervenschmerzen und
neue Behandlungsmaglichkeiten
durch schneller wirkende Medika-
mente,

@

www.schmerztag.org
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NWZ — Telefonaktion - Vorankiindigung

NWZ-TELEFONAKTION

Wenn Schmerzen zur Qual werden

Vier Experten stehen heute Lesern Rede und Antwort

Vor den 12. Siidwestdeutschen
Schmerztagen in Géppingen in-
formieren heute, Mittwoch, Ex-
perten am NWZ-Telefon rund
um das Thema Schmerzen.

Kreis Goppingen. Akute Schmer-
zen signalisieren: Irgendwo im Orga-
nismus ist etwas nicht in Ordnung.
So gesehen sind Schmerzen wich-
tig, weil sie eine Warnfunktion ha-
ber. Doch wenn sie regelmagig wie-
derkehren, obwohl ihre konkrete Ur-
sache beseitigt ist, werden sie zur
Qual. Denn Schmerzen konnen im
zentralen Nervensystem Spuren hin-
terlassen. Die Nervenzellen gewdh-
nen sich daran, massive Schmerzre-
aktionen auch bei anderen Reizen
in Gang zu setzen.

Der Schmerz ist zu einem eige-
nen Krankheitsbild geworden. Mit
diesem beschiftigen sich  die
Schmerztherapeuten. Schmerzpa-
tienten bendtigen eine spezielle,
breit gefacherte Therapie. Medika-
mente sind ein Teil davon, aber
auch die kirpereigene Schmerzkon-
trolle muss wieder gestirkt werden,
etwa mithilfe von Akupunktur oder
elektrischen Reizbehandlungen.

Auch wenn komplette Schmerz-
freiheit oft nicht erreicht wird, soll
der Patient sein Leben wieder in
den Griff bekommen. Doch wann
sind Schmerzen eigentlich chro-
nisch? Was kommt durch den Ge-

sundheitsfonds auf Schmerzpatien-
ten zu? Warum kann ein Schmerzta-
gebuch sinnvoll sein? Wie sieht eine
moderne Schmerztherapie heute
aus?

- Dr. Matthias
- Milius,

. @ (07161)
ol 204-276.

Britta
Maurus,
& (07161)
204-278.

Im Vorfeld der 12. Stidwestdeut-
schen Schmerztage, die am Freitag
und Samstag in Goppingen stattfin-
den, stehen vier Experten heute,
Mittwoch, von 16 bis 18 Uhr den
NWZ-Lesern Rede und Antwort:

Dr. Matthias Milius (Facharzt fiir
Anidsthesie, spezielle Schmerzthera-
pie, Notfallmedizin und Akupunk-

tur), & (07161) 204-276,

Dr. Gerhard Miiller-Schwefe
(Facharzt fiir Allgemeinmedizin
und Anéisthesie, spezielle Schmerz-
therapie, Schwerpunkt Palliativime-

 Dr. Gerhard
Mitiller-
Schwefe,
@ (07161)
204-277.

Dr. Christian
- Grill,

. @ (07167)
, 204-279.

dizin, Akupunktur), &
204-277,

Britta Maurus (psychologische
Psychotherapeutin, Verhaltensthe-
rapie), ® (07161) 204-278 und

Dr. Christian Grill (Facharzt fiir
Chirurgie, Unfallchirurgie, Chiro-
therapie, Sportmedizin), =
(07161)204-279.

(07161)
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NWZ - Telefonaktion

Was tun gegen
Schmerzen?

Kreis Gboppingen. Viele Menschen
plagen sich mit chronischen
Schmerzen. Wie kdnnen sie ihre
Schmerzen lindern? Welche Thera-
pien oder Medikamente gibt es? Im
Vorfeld der 12. Géppinger Schmerz-
rage, die am Freitag und Samstag
stattfinden, stehen vier Experten
morgen, Mittwoch, von 16 bis 18
Uhr den NWZ-Lesern Rede und Ant-
wort: Dr. Matthias Milius (Facharzt
fiir Anésthesie, spezielle Schmerz- .
therapie, Notfallmedizin und Aku-
punktur), Dr. Gerhard Miiller-
Schwefe (Facharzt fiir Allgemeinme-
dizin und Anisthesie, spezielle
Schmerztherapie, Schwerpunkt Pal-
liativinedizin, Akupunktur), Britta

* Maurus (psychologische Psychothe-
rapeutin, Verhaltenstherapie), Dr.
Christian Grill (Facharzt fiir Chirur-
gie, Unfallchirurgie, Chirotherapie,
Sportmedizin).
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Interdisziplindres Projekt

150 000 Menschen erleiden pro
Jahr in Deutschland einen Herzimn-
farkt_ In Kooperation mitInternis-
ten, Kardiologen und Physiothe-
rapeuten wurde in Goppingen
das neue Projekt. ,Cardio ART"
ins Leben gerufen welches Parso-
nen mit kardiologischen Risiko-
faktoren oder Beschwerden vor
einer Erkrankung schitzen soll,
aber auch Patienten nach opera-
tiven Eingriffen helfen kann.
Ziel des Projektes ist die gezielte
und kontroflierte’ Verbesserung
der Leistungsfahigkeit der Teil-
nehmer um diese schnellst mog-
lich wiederin den Beruf einglie-
dern 2u kénnen bezishungs-
weise diese wieder zum elgen-
standigen Leben im Alter zu befa-
higen, Intos bel Physiotherapeut
Ui Briderlin in Goppingen,

Figur nach MaB

Unter dem Metto |, Hier bekom-
men Sie lhr Fett weg”, verspricht
ein Unterdruckgerat eine Fettver-
brannungan Bavich, Po ind Ober-
schenkeln. Das Gerat als Fettver-

Marting Fischer informiert Gber
das Unterdruckgerat

brenner fir Problemzonen soll
auBerdem fur eine Rickbildung
der Orangenhaut sorgen..Zwei
mal die Woche filr 30 Minuten
wird auf diesem Weg die Durch-
biutung der Depotfette an Ge-
saf, Oberschenkel und Bauch ge-
sargt.

Durch die Bewegung im Gerat
wird das Lymphsystem aktiviert
und dadurch die Fettverbren-
nung gefirdert. Nahere Informa-
tionen bei Martina Fischer unter
@ (07162) 947021.

ESSENSDIENSTE.

DRK-Kreisverband Gbppingen:
m® (07161)673927.
Wilhelmshilfe:

@& (07161)9844462, fur SaBen

= (07162) 42800.

Malteser Hilfsdienst Uhingen:

@ (07161)932320,

Johanniter Goppingen:

& (07161) 964260,

5t. Elisabeth Eislingen:

= (07161) B006-225.

Wohn- und Pflegestift Ebers-
bach: _

= (07163) 102-0.
ASE-Sozialstation Ebersbach:

@ (07163)909420.
Blumbardt-Haus Uhingen:

@ (07161) 939606,
Diakonjestation Goppingen:

@ (071619606813

Schwer zu messen

Schmerztage unter dem Motto ,Lebensqualitat”

qualitat” werden dabel neu-
este Erkenntnisse prasen-

tiert.

EVA-MARIA MANZ

Jachmerz beeinflusst Men-
schen mehr als viele andere Er-
krapkungen”, so der Initator
und Tagungsleiter der Schmerz-
tage, Dr, Gerbard Miller-
Schwefe, Prisident der deur-
schen Gesellschaft fiir Schmerz-
therapie und leitender Arzt des
Schmerzzentrums Goppingen.
Miiller-Schwefe betont: .Chro-
nischer Schmerz (st fiir viele
Menschen ein unerwinschier
taglicher Begleiter. Gleichzeitig
ist es, im Vergleich mit anderen
Krankheiten, sehir schwer, thn
FU Messer.”

Die Stdwestdetitschien
Schmerziage finden'disses Jahr
zum 12, Mal in Goppingen staft
und fiir Fatienten und Interes-
sierte gibl e& ‘wieder interes-
sante Anregungen und Vor-
trdge in der Goppnger Stadt-
Halle, Am 19, Oktober beginnt
bereits die ;Offere Praxis”, bei
der Interessierte im Schmerz-
zentrum Gippingen (Schiller-
platz 81} die Schmerzthera-
plezum Anfassen” erleben kin-
nen. Spezielle Verfahren wer-

den dabei vorgestellt und kiin-
nen direkt ausprobiert werden.

Auch speziell fiir Arzte wird
e5 in diesem Jahr wieder Vor-

Schmerz, ein
unerwiinschter
Begleiter

trige zu verschiedenen The-
men geben, Bin Highlight da-
bei ist ein Vortrag des bekann-

SIE FRAGEN - WIR ANTWORTEN

Leben mit Schmerzen

Telefonaktion am Mittwoch 21. Oktober von 16 bis 18 Uhr

Alle Fragen rund wm das
Thema Schmerzen” werden
am Vitawell-Lesertelefon am
Mittwoch 21.0ktober von 16
bis 18 Uhr beantwortet. Wel-
che neuen Medikamente gibt
a4 welche Auswirkungen hat
ein hestimmter Rhythmus aof

0. Watthias Wilius,
2 (07161} 204-276

das  Leben? Folgende Ge-
sprifchspariner  stehen  Rede
und Antwirt.

Dr. Matthias Miius, Facharzt

fir  Amisthesie,  Spewielle
Schmeratherapie, Notfallmedi-
zin, Akupunktur

= (07161) 204-276.

Br. Gerhard Muller-Schwefe,
o {07161) 204-277

7

Am 19 Ckiober beginnt bereits die  Ofene Praxis”, beider Intefessierie im Schmerzzentrum GOppingen
(schillerplatz 8/1) die , Schmerztherapie zum Anfassen” erleben kannen.

1en norwegischen Palliativme-
diziners Stein Husebe. Am Frei-
tag, 23, Oktober, findet ein 6i-
fentliches Forum fiir Patienten
und Interessierte statt

Dabei informien ein Exper-
tenrat iiber Kopf-, Schulter-
und Nackenschmerzen, Im Pa-
tientenforum wird aufierdem
eine neuartige  Therapieme-
thode vorgestell: Unter dem
Motto .50 kann Bhythmus [hr
Lehen positiv verdndern" fithrt
der tisterreichische Musikpida-

Dr. Gerhard Miiller-
Schwefe, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin und An#sthesie,
Sperielle Schmerztherapie

Schwerpunkt Palliativmedizin
DG5S Akupunkiur
£ (07161) 204-277,

Brirta Maurus, Psychologi-

Britta Maurus,
& (07161) 204-278

Fotos: Archiv

goge und Komponist Reinhard
Flatischler Maglichkeiten vor,
einen Weg zur heilsamen Kraft
des Rhythmus zu Anden.

«n verschiedenen Heref-
chen der Schmerzthérapie gibt
es viele neue Erkenninisse, die
vorgestellt werden”, so Miiller-
Schwefel. Beispielsweise gdbe
&4 neue Entwickiungen im Be-
reich  Nervenschmerzen  und
netg Behandlungsmiiglichkei-
ten durch schneller wirkende
Medikamenie

sche Paychotherapeutin,
Verhaltenstherapie
& (07161) 204-278

~ Dr, Christian Grill, Facharzt
fiir Chirprgie und Unfallchirur-
git, Chirotherapie, Sportmedi-
zin
&/ (O716]) 204-279,

D Christian Grill,
2 (07161} 204-279.
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Dr Gerhiard Muller-Schwefe, Prasident der deutschen Gesellschaft fir Schmerztherapie und lejtender Arzt
tes Schmerzzentrums, neben Br, Marianne Koch, die dureh den Abend fiihrt

| .

Foto: Luthrmer-Lechner

Offentliches Forum

Keine Wunderpille fur qualende Schmerzen

Menschen leiden
Viele haben jahrelang un-
terschiedliche Therapien
durchlaufen ohne langfristi-
gen Erfolg,

Militanes)
unter qud
schen

Mit einem offentlichen Fo-
rumn fiir Patienten und Interes-
slerte am Freitap 23. Oktober
sollen die Moglichkeiten der
Schmerzmedizin -~ aufgezeigt
werden, Gerade bei Riicken-
schmerzen, die oft vielfaltige

Das Patientenforum findet am 23, Oktober statt,
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Ursachen baben, kann dasWis-
sen mehrerer Experien ent-
scheidend dazu beitragen, die
Lebensqualitét der Patienten
zuverbessern. Neben Schmerz-
therapeuten sind auch Physio-
und Verhaltenstherapeuten in
die Behandlung der Patienten
einbezogen. So kinnen mao-
derne  Behandlungskonzepte

gelbst strkste Schmerzen lin-
demn und den Teufelskreis des
chronischen Schinerzes durch-
brechen, Das offentliche Fo-
rurn arm Freitag, 23, Oktober fin-
det von 18 bis 20 Uhr statt.
Durch den Abend fithee Or. Ma-
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Die Vortrage beim 6ffentlichen Forum

JDie Chemie der Matur - so
kontrolliert  unser Kdrper
Schmerzen”, dariber wird
Professor Dr. Walter Zieglgans
berger, Schrmerzforscher,
Max-Planck-Institut aus Min-
chen referieren.

Uber die ,Selbstmedikation -
Nutzen oder Schaden? Was
niitzt - was schadet bei Kopf-
schmerz?” spricht Privatdos
zent Dr. Michagl A, Oberall,
Prasident des Instituts fur Qua-
litatssicherung in Schmerzthe-
rapie und Palliativimedizin aus
Nuarnberg.

Zum Vorirag So helfen Sie -

sich selhst bei Macken- und

Schulterschmerzen”  spricht
Dr. Wolfgang Bartel, Prasi-
dent der Gesamtdeutschen
Gesellschaft fur Manuelle Me-
dizin aus Halberstadt. Pem
Thema ,Multimodal: das Zau-
berwort fiir die erfolgreiche
Therapie® nimmt sich Dr. Ger-
hard H, H. Miller-Schwefs,
Prisident der Deutschen- Ge-
sellschaft fur Schmerzthera:
pieaus Gappingen, an,

«50 kann Rhythmus Ihr Leben
positiv verdndern® lautet der
Titel des Vortrags von Rein-
hard und Comelia Flatisch-
fer,TakeTiNa Rhythmus Pada-
gegik aus Wien.

rianne Koch: Kopl-. Nacken-
und Schulterschmerzen qui-
len Millionen Menschen jeden
Tag in Deutschland.

Langst haot sich herumge-
sprochen, dasses die eine Wun-
derpille fiir diese Beschwerden
nicht gibt, In dieser Talkrunde
erkliren Experten, wie Sie die-
sen Beschwerden — manchmal
mit panz ungewihnlichen Me-
thoden - effekiiv 2u Leibe ri-
cken. Das dffentliche Forum
findet auch in diesem Jahrin
der Stadthalle im grofen Saal
statt Dig Saaldfinung und Aus-
stellung ist ab 17 Uhr,

vita

SCHMERZTHERAPIE ZUM ANFASSEN

Offene Praxis ab 19. Oktober

Eine Woche Infos rund um den Schmerz

Montag, 19. Oktober
7 his 18 Uhr im Schmetzzen-
trum Goppingen Schillerplats
81 Stofwelle und Hochvoli-
magnetield-Therapie zur He-
handiung von Gelenk- und
Muskelschmerzen, vorgestellt
durch das Arzie-Team des
Schmerzzentrums Goppingen.
StoBwelleund Hochvolimag-
netfeld sind Therapieverfah-
ren, die vielen Patienten mit Ge-
lenk- und Muskelschmerzen
nicht-medikamentise Thera-
piembglichkeiten ertifnen. Be-
sanders geeignet sind diese Ver-
{ahren bei Schmerzen der Mus-
kelansitze.
Dienstag, 20. Oktober
17 bis 18 Uhr imy Schmerzzen-
trum Giippingen Schillerplatz
8/ 1: Von Akupunktur iber Ner-
venstimulation bis Quellgas —
das Spekirum der Schmerzthe-
rapie, vorgestellt Dr. Daniela
Passani, Gippingen, Dr
Marthias  Milius, und Dr,
Gerhard Milller-Schwefe. Die
Akupunkiurhat in der Schmerz-
medizin ginen festen Plalz ge-
funden. Doch auch andere Me-
thoden aus dem Hereich der
erginzenden  Heilverfahren

ktinnen Schmerzen lindern.
Mittwoch, 21. Oktober
14 bis 15 Uhr im Schmerzzen-
trum Gippingen Schillerplatz
8/1. Selbsthilfegruppen der
Dettschen Schmerzliga stellen
sich vor:  Selbsthilfegruppen
Fellbach, Goppingen, Kirch-
heim, Langenau, Nirtingen
und Schwibisch-Gmiind wer-
den vor Ot sein und Auskunft
erteilen.
Donnerstag, 22. Oktober

17 bis 18 Uhr im Schmere-
zentrum  Gippingen Schiller-
platz #/1. Biofeedback, vorge-
stellt von Britta Maurus . und
Helga Seidel, Lernen Sle- das
Biofeedback-Verfahren bei
praktischen Demonstrationen
kennen und erproben Sie es
selbst. Die Methode hilfi. die
vielfiltigen unbewusst ablao-
fenden kiirperlichen Reaktio-
nen auf Stresssituationen zu
identifizieren und #u verin-
dern.
Freitag, 23. Oktober
14 bis 20 Uhr in der Géippinger
Stadthalle Offentliches Forum
fiir Patienten mit Expertenrat
hei Kopf, Schulter- und MNa-
ckenschmerzen.

Siidwestdeutsche Schmerztage

FORUM FUR PATIENTEN

‘Durch den Abend fiihit Sie:

Dr. med. Marianne Koch |
Prizidentin der Deutschen Schmerzliga eV,

EXPERTENRAT:
Kopf-, Schulter- und
Nackenschmerzen

Freitag - 23. OKTOBER 2009 - 18:00 - 20:00 Uhr '
Ausstellung: ab 16:30 Uhr
Stadthalle Goppingen - Grofier Saal |
Blumenstrafie 41 - 73033 Goppingen

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG - EINTRITT FREI

Wissenschattlicher Leiter: Dr. med, Gerhard H, H. Muller-Schwefe

Président der Deutschen Gesellschaft filr Schmerztherapie e\
Schirmherr: Landrat Edgar Wolff
Deutsche Geselischaft fir Schmerztherapie eV, (DGS) - Deutsche Schmerzligs e.V.
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KREIS GOPPINGEN — .
Schmerz ist kein Schicksal

Expertenrunde klart tiber Ursachen auf — Gesundheitsstandort Goppingen:

Ob fachkundige Vortrige, be-
eindruckende Rhythmus-Pada-
gogik oder lohnende Tipps an
informationsstinden: Beiden
12. Schmerztagen in der Stadt-
halle Gopp Engen wurde wieder
vmlwmnmeﬂes gehuhan

SABINE ACKERMANN

Goppingen. JDer er Krels Gopping
ist ein wichtiger Gumnﬂsfnpmtmd
ort und hat mit der I&euﬁﬁh&m Ge-

men wie das Kruterhatis S
hard oder die Wala, Mmﬂque]fbn

‘E'uﬁeﬁm dbrstefgenﬁsn-rﬂsmﬂ fm
(Gesundheitswesen wird die Eigen-

VErAniwo “des Einzelnen eine
immer groBere Rolle spiclen, be-

tonte anschlieRend Dr. Marianne

Koch, Prasidentin der Deutschen

Schmerzliga, In den kommenden
ireilich mehr Schwerge-
Hegen.

Wasman ‘dabet selbst Hirsich tun,

Jahren:
‘wichtanf'

kann, erlduterten wra:;hiﬁdene
'hl:inhkm:lﬂge Experten. ,Schmer-
:'mmﬂ' '
_'ﬂfﬁinﬂﬁ' ﬂl ig und individuell, ge-
“nau 30 wie die ejgenen Erfalitungen
“in del:‘l..ieh’&“ Eﬁﬂ&dﬂr Minch-
na:é‘dnua‘qumchﬂi'mmiur‘i‘m-

"Iﬁl"ﬂﬂﬂgﬁﬂﬁhuﬂw Anhand von Bil-
dern eriiuterte er, wie der Korper
die Schmerzen mithilfe der Chemie.
der Natur kontrolliert. Die Patien-

ten seien dazu in dnrlaga die Bo-
tenstoffe des Gehirns so zu aktivie-

. ren, dass sle mit Beistand yon Exper-
ten besser mit {hren Eés.:hm;rdgn

2 Recht kommen,

Einen emotionalen Vorirag Gber
_Selbstmedikation - Nutzen oder
Schaden?” hielt Dr. Michael Ther-

| all. ,Sie diirfen natlrlich thre Medi-

n Schicksal des Alters;

s ten Kbrper posit beeirflus:
Mrpé:l "mﬂmfgﬁﬁwﬁmaﬂm}

‘der Auch Rummqamm?m
spannt_thee Muskulatur,” )

hitbte Bl entzim-  Schwefe empfiehlt bei Schuite
%lﬁmrﬁm Ver- und Nackenschmerzen |

gjmﬂ'gsanmgjnmmw pla-  Schiin e
erte der er eindringlich.  spannt > Teagh

Fﬂrmah%ﬂmgtmgangagi&teai&l ! Emuﬁun&: uﬂdﬁrﬁaﬁunge?i Die

i:rarii-j:m-*.
‘%:3& ‘oder tanzen Sie mnl wia_'

Monitag, 26. Oktober Zl.'_ll‘.IQ

 #aigten Cornelia und Reinhard Flatischler, Rhﬁhmumﬁd&gugmausw’an Auch
Alidwestdeutschan Sf.hl‘n&l:tagen I Gippmgan auf.

| Fato: Glacinto Carucci

ankamnmhﬂaﬂu ist nﬂm—Furm
von Gedichinis, da spelchern wir

was uns bewegt - ¢ schen,
ziehen wir den Kopf ein. Manche
mmhen-dasstﬁndm;mdsuanmht

Dat ng. .Deshalb braucht ‘
&5 bei einer Behandlung keine Tab-

letten, mdum unser Nervensys:

tem muss lernen, die Veranderung

des Steuersystems umzusetzen,”

‘.@.’u_gﬂ hythmusdasl.ebﬂnjm

sitivverdn , zelgte dis Wie-

ner Ehepaar Reinhard tnd Cornelia
Flatischler. Sie animierien das Publi-

kym zum Mitm, :

&5 mit ]J:ns:rumenram ‘Wortsilben

und Tanzschritten m_ﬂm-ugung.
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