Medikamente allein
helfen nicht immer

Experten: Schmerzen ganzheitlich behandeln

Akute oder auch chronische
Schmerzen kénnen viele Ursa-
chen haben. Tipps fiir den richti-
gen Umgang damit gaben ges-
tern Experten am NWZ-Telefon.

KATJA EISENHARDT

Goppingen. Der Weg bis zur richti-
gen Diagnose bei akuten oder chro-
nischen Schmerzen ist oft lang. Ges-
tern beantworteten Dr. Gerhard
Miiller-Schwefe, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin und Anisthesie, Dr.
Christian Grill, Facharzt fiir Chirur-
gie, Dr. Matthias Milius, Facharzt
fiir Andsthesie, und Dr. Daniela Pas-
sani, Fachérztin fiir Anésthesie, die
Fragen von rund 70 Betroffenen
und Interessierten.

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir
eine Hiiftprothese?

Vor allem bei dlteren Menschen
sollte eine Prothese in Betracht ge-
zogen werden, je relevanter ihre Mo-
bilitdtseinschrankung wird. Mittler-
weile gibt es zahlreiche verschie-
dene Prothesen auf dem Markt, die
individuell — sprich je nach Alter
und Vorerkrankungen (Osteopo-
rose) — ausgewdhlt werden.

Was tun bei chronischen Riicken-
schmerzen, wenn der Riicken bereits
gerontgt wurde?

Ein Rontgenbild allein reicht oft
nicht, um die wahre Ursache des
Schmerzes erkennen zu konnen. Da
bedarf es einer umfassenden Unter-
suchung. Oft spielen Faktoren wie
mangelnde Bewegung oder auch
Haltungsfehler eine wichtige Rolle.
Die Behandlung kann sich beispiels-
weise aus der Gabe von Medikamen-
ten sowie Akkupunktur zusammen-
setzen.

Woher kommen prickelnde und
brennende Schmerzen?

Hier liegt eine Schadigung der Ner-
ven vor — beispielsweise durch Ope-

rationen, Unfille oder Diabetes-
und  Stoffwechselerkrankungen.
Meist sind diese Patienten sehr be-
rithrungsempfindlich. Normale
Schmerzmittel wie Ibuprofen rei-
chen nicht, vielmehr werden Medi-
kamente eingesetzt, die sonst zur
Behandlung von Epilepsie verord-
net werden. Dazu muss mit geeigne-
ten Therapiemethoden die eigene
Schmerzkontrolle verbessert wer-
den. Gerade bei chronischen
Schmerzen ist die interdisziplindre
Arbeit wichtig.

Was tun bei Zahn- und Gesichts-
schmerzen?

Auf jeden Fall nicht vorschnell
schmerzende Zihne entfernen las-
sen. Héaufig ist eine Fehlstellung
von Kiefer, Biss und Kopf der
Grund. Auch Knirschen verursacht
Schmerzen. Hier sollte ein Spezia-
list — dazu zdhlt auch der Neurologe
- aufgesucht werden.

Wie unterscheidet man Migrine
vom Spannungskopfschmerz?
Migriane ist oft nur halbseitig, wéh-
rend beim Spannungsschmerz der
gesamte Kopf schmerzt. In diesem
Fall hilft Bewegung, zu viele
Schmerzmittel verstdrken die Be-
schwerden. Auch bei Migrane kann
Joggen oder Schwimmen vorbeu-
gend wirken. Ein geregelter Tagesab-
lauf ist wichtig. Ein Migrdneanfall
kann mit der so genannten Biofeed-
back-Therapie abgemildert wer-
den.

Wie kann man chronische Schmer-
zen mit Ayurveda behandeln?

Fir die richtige ganzheitliche Be-
handlung miissen Faktoren wie die
korperliche Konstitution, die Ernédh-
rung und sonstige Lebensumstidnde
beachtet werden. Auch das Alter
spielt eine Rolle. Bei der traditionel-
len indische Heilkunst wird mit ent-
sprechenden Krdutern, Gewiirzen
und Olen gearbeitet.

Sie informierten zum Thema Schmerz (v.l.): Dr. Daniela Passani, Dr. Matthias Milius,

Dr. Christian Grill und Dr. Gerhard Muller-Schwefe.
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