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Schmerz neu verstehen

ie Veranstaltung unter
D Leitung von Dr. Gerhard
Miiller-Schwefe, Prisi-
dent der Deutschen Gesellschaft
fiir Schmerztherapie und leiten-
der Arzt des Schmerzzentrums
Goppingen, findet bis 22. Okto-
ber in Goppingen statt. Eine Ver-
anstaltungsserie fiir die allge-
meine Offentlichkeit bietet im
Rahmen der ,offenen Praxis“ im
Schmerzzentrum am Schiller-
platz noch bis zum 20. Oktober
»,Schmerztherapie zum Anfas-
sen” an. Dr. Marianne Koch, die
Ehrenprisidentin der Deut-
schen Schmerzliga, moderiert
am Freitag, 21. Oktober, das tra-
ditionelle offentliche Forum
zum Thema Riickenschmerz.
Am 22. Oktober beendet eine
Fortbildungsveranstaltung  fiir
Arzte und Angehorige der Pfle-
geberufe die Veranstaltung,
Alleine in Deutschland war-
ten schitzungsweise 15 Millio-
nen Ménschen mit chronischen
Schmerzen auf neue Antworten
der Experten auf die Frage, wie
sie ihre Pein lindern kénnen. Bei
den betroffenen Patienten zie-
hen die Schmerzen im Riicken,
in den Muskeln und Gelenken,
pochen unter der Schideldecke
oder schieflen schon bei gerings-
ten Berithrungen wie ein Elek-
troschock durch den Korper.
Uber Fortschritte in der Thera-
pie werden die Experten in Gop-

Experten Neue Antworten haben die Exper-
ten bei den 14. SuUdwestdeutschen Schmerz-
tagen auf die Frage, wie man Schmerzen
am besten diagnostiziert und behandelt.

pingen etwa bei der Behandlung
von Nervenschmerzen berich-
ten. Bei dieser Schmerzform ist
das Nervensystem selbst geschi-
digt und Ausléser der Pein.
,Diese Schmerzen sind auf der
einen Seite viel haufiger als wir
frither dachten, auf der anderen
Seite sind sie unglaublich
schwer effektiv zu behandeln®,
erklirt Dr. Gerhard Miiller-
Schwefe. Seit kurzer Zeit stehen
den Arzten nun neue Medika-
mente zur Verfiigung, die an
mehreren Stellen gleichzeitig in
das Schmerzgeschehen eingrei-
fen und dadurch zu besseren Be-
handlungsergebnissen fiithren.

SELTEN IST ES DIE
BANDSCHEIBE

Dass fiir Riickenschmerzen nur
selten die Bandscheibe, dafiir
aber umso ofter die Muskulatur
verantwortlich ist, belegen neue
Untersuchungen, die ebenfalls
in Goppingen prisentiert und
diskutiert werden. Diese Ein-
sicht hat Konsequenzen fiir die
Therapie: Nicht nur Medika-
mente, welche die iiberaktiven
Nervenzellen im Riickenmark

didmpfen, sondern auch Bewe-
gungstherapien und Verhaltens-
medizin bringen hier deutliche
Fortschritte. ,Das ist die effek-
tivste Riickenschmerztherapie
die wir zur Zeit haben“, sagt
Miiller-Schwefe.

WAHRNEHMUNG BEEIN-

FLUSST DEN SCHMERZ

Welche Rolle die Wahrnehmung
bei der Schmerzverarbeitung
spielt wird der renommierte
Hirnforscher Professor Man-
fred Spitzer von der Universitit
Ulm beleuchten. ,Schmerz hat
etwas mit Gefithlen zu tun, et-
was mit der Situation, in der wir
uns befinden, wenn sie auftre-
ten“, erldutert Dr. Miiller-
Schwefe. ,Dies bedeutet, dass
unsere Wahrnehmung auch
Schmerzen steuert und verin-
dert“ Dieses Wissen wollen die
Schmerzmediziner auch thera-
peutisch nutzen. Darum sind die
Erkenntnisse nicht nur bedeut-
sam fiir Arzte, die Schmerzpa-
tienten behandeln, sondern
auch fiir die Patienten selbst
und eine breite Offentlichkeit.
Entsprechend wird Professor

Spitzer nicht nur an der Arzte-
fortbildung, sondern auch am 6f-
fentlichen Patientenforum teil-
nehmen.

HERZ UND SCHMERZ

Neue Erkenntnisse bringt auch
Professor Kati Thieme vom In-
stitut fiir medizinische Psycholo-
gie der Universitit Marburg mit
nach Goppingen. Zu den For-
schungsgebieten der Psycholo-
gin gehort die Fibromyalgie, der
Ganzkérperschmerz. So hat Pro-
fessor Thieme etwa herausge-
funden, dass Fibromyalgie-Pa-
tienten beispielsweise eine ver-
anderte Stressreaktion haben.
Uber diese physiologische Reak-
tion ist der Schmerz eng mit der
Herztitigkeit verkniipft. Dies be-
deutet, dass sich Schmerz nicht
nur auf Herz reimt, sondern
dass die Beziehung tiefer geht,
als Experten bislang annahmen.
Darum steht der Vortrag der Ex-
pertin auf dem Patientenforum
unter dem Titel ,Wie unser
Herz den Schmerz beeinflusst.

Infos

Das Patientenforum ,,Schmerz-
medizin findet am 21. Oktober
von 18 bis 20 Uhr in der Goppin-
ger Stadthalle statt. Weitere In-
formationen gibt es im Internet
unter der Adresse:
www.schmerztag.org



