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Pressemitteilung                                                  08. November 2011                          

Zum Nachhören in Internet: die neuen Antworten der
Schmerzmedizin auf alte Fragen

(Göppingen) Wer das öffentliche Forum während der 14. Südwestdeutschen Schmerztagen ver-
passt hat, kann sich ab sofort dennoch über die neuesten Entwicklungen der Schmerzmedizin
informieren. Auf der Homepage der Veranstaltung gibt es jetzt die moderne Schmerzmedizin
zum Hören. 

Im Interview gibt der Leiter der Südwestdeutschen Schmerztage, Dr. Gerhard H. H. Müller-
Schwefe, Präsident der Deutschen Gesellschaft für Schmerztherapie und leitender Arzt des
Schmerzzentrums Göppingen, einen kompakten Überblick über die wichtigsten Ergebnisse der
Veranstaltung, die vom 17. bis 22. Oktober 2011 in Göppingen stattfand. Deutlich wurde bei der
Tagung insbesondere, dass in der Schmerzmedizin Körper und Seele untrennbar verwoben sind.
»Es gibt nicht den Körperschmerz einerseits und den Seelenschmerz andererseits«, sagt Dr.
Müller-Schwefe, »sondern das Gefühl Schmerz entsteht durch das Zusammenwirken von biologi-
schen, psychischen und sozialen Faktoren«. Entsprechend kombinieren die Experten in der
modernen Schmerzmedizin verschiedene Strategien miteinander, um die verschiedenen
Faktoren der Schmerzentstehung zu beeinflussen. Dieser Ansatz hat sich als besonders wirksam
erwiesen, wie neue Untersuchungen belegen.

Ebenfalls im Gespräch beleuchtet der renommierte Hirnforscher Professor Manfred Spitzer von
der Universität Ulm, wie das Bewusstsein und das Gehirn die Schmerzverarbeitung beeinflussen. 

Die Schmerzmedizin zum Nachhören finden Sie auf: www.schmerztag.org
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