Expertenrat bei Rlickenschmerz

«~Expertenrat bei Riicken-
schmerz"”, so lautet das
Motto des diesjahrigen Pa-
tientenforums, das am Frei-
tag, 21. Oktober, von 18 bis
20 Uhr in der Géppinger
Stadthalle stattfindet.

»Schmerzmedizin heute:
alte Fragen — Neue Antworten“
darum dreht es sich bei den
diesjdhrigen Stidwestdeut-
schen Schmerztagen, die vom
17. bis 21. Oktober in G6ppin-
gen stattfinden. Die Leitung
hat Dr. Gerhard Miiller-
Schwefe, Prasident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Schmerz-
therapie und leitender Arzt des
Schmerzzentrums Goppingen.

Eine Veranstaltungsserie fiir
die allgemeine Offentlichkeit
bietet téglich vom 17. bis 20. Ok-
tober ,Schmerztherapie zum
Anfassen“. Dr. Marianne Koch,
die Prasidentin der Deutschen
Schmerzliga, moderiert am
Freitag, den 21. Oktober, das
traditionelle dffentliche Forum
»Expertenrat bei Riicken-
schmerz von 18 bis 20 Uhr in

Offene Praxis

Die Veranstaltungen ,Die offene Pra-
xis — Schmerztherapie zum Anfas-

sen”, finden alle im Schmerzzentrum
Goppingen am Schillerplatz 8/1 statt.

Montag, 17. Oktober, 17 bis 18
Uhr ,Pinda Sveda: Ayurvedische Heil-
krauteranwendung bei Muskelschmer-
zen”.

Dienstag, 18. Oktober, 17 bis18 Uhr
.Kadi-basti: Lokale Heilkriuter-Olan-
wendung”.

Mittwoch, 19. Oktober, 14 bis

15 Uhr , Hilfe zur Selbsthilfe” Selbst-
hilfegruppen der Deutschen Schmerz-
liga stellen sich vor.

Donnerstag, 20. Oktober, 17 bis 18
Uhr , Lernen Sie das Biofeedback-Ver-
fahren bei praktischen Demonstratio-
nen kennen und erproben Sie es
selbst”.

Freitag, 21. Oktober, 18 bis 20 Uhr
Offentliches Forum fiir Patienten ,Ex-
perterirat bei Riickenschmerz” in der
Goppinger Stadthalle.

Der Eintritt ist frei.
Ein Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Beim Patientenforum fiihrt Dr. Marianne Koch durch den Abend.

der Stadthalle Go6ppingen.
»Eine effiziente Schmerzthera-
pie muss den ganzen Men-
schen im Blick haben und ver-
kniipft nicht nur verschiedene
Methoden, sondern auch Ex-
perten unterschiedlicher Fach-
richtungen“, sagt Miiller-
Schwefe. Komplexe Behand-
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Foto: Archiv

lungsstrategien werden die
schmerztherapeutische  Zu-
kunft verdndern und die Le-
bensqualitit von Menschen
mit chronischen Schmerzen
verbessern konnen. Millionen
Menschen leiden unter quélen-
den chronischen Riicken-
schmerzen. Diese haben oft

Freitag - 21. OKTOBER 2011 - 18:00 — 20:00 Uhr
Ausstellung: ab 16:30 Uhr

Stadthalle Gdppingen - Grofier Saal
Blumenstraf3e 41 - 73033 Goppingen

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG - EINTRITT FREI

~ Durch den Abend fiihrt Sie:
Dr. med. Marianne Koch

Ehrenprésidentin der Deutschen Schmerzliga e.V.

vita 17

vielfdltige Ursachen. Das kom-
binierte Wissen verschiedener
Experten kann die Lebensquali-
tdt der Patienten daher verbes-
Sern.

»Wie das Bewusstsein.
Schmerzen steuert” erklart
Professor Dr. Dr. Manfred Spit-
zer, Arztlicher Direktor der Kli-
nik fiir Psychiatrie und Psycho-
therapie III des Universitétskli-
nikums Ulm.

,Wie unser Herz den

Schmerz beeinflusst dariiber
referiert Professor Dr. Dipl.-
Psych. Kati Thieme, Direktorin
des Instituts fiir Medizinische
Psychologie der Philipps-Uni-
versitidt, Marburg.
»Schmerzmedikamente rich-
tig einsetzen*, so lautet der Vor-
trag des Privatdozenten Dr. Mi-
chael Uberall, Priasident des In-
stituts fiir Qualitdtssicherung
in Schmerztherapie und Pallia-
tivmedizin, Niirnberg.
Zum Thema ,Riickenschmer-
zen ganzheitlich behandeln“
referiert Dr. Gerhard Miiller-
Schwefe, Priasident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Schmerz-
therapie, Goppingen.

Siidwestdeutsche Schmerztage

Wissenschaftlicher Leiter: Dr. med. Gerhard H. H. Miiller-Schwefe
Préasident der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V.
Schirmherr: Landrat Edgar Wolff
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