
Schmerzgruppe Fellbach 

"für Menschen mit chronischem Schmerz" 

von Betroffenen für Betroffene 
 
 
Wir treffen uns jeweils am letzten Dienstag im Monat in Fellbach  
(zentral, auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln leicht zu erreichen)  
von 18:00 bis 20:00 Uhr 
 
 
Nächste Treffen: 
 
23.10.2012 
27.11.2012 
11.12.2012   (Advents-/Jahresabschlusstreff) 
 
 
Einer der wichtigsten Bestandteile unserer Gruppentreffen ist der Austausch eigener 
Erfahrungen und die gegenseitige Hilfe, um mit der krankheitsbedingten Situation 
besser klarzukommen. Jeder von uns kennt die Situation, „unten im Loch“ zu sitzen 
und kein Licht am Ende des Tunnels zu sehen. Kein Arzt und kein Krankenhaus 
kann dem Betroffenen geben, was man sich in diesem kleinen Kreis gegenseitig 
geben kann. Über alles offen sprechen zu können, ist oft schon der 1. Schritt, um aus 
einer Isolation rauszukommen, in die der Eine oder Andere bereits gerutscht ist.  
 
Wenn Sie unter chronischen Schmerzen leiden, sich angesprochen fühlen und mehr 
über die Gruppe wissen bzw. teilnehmen möchten, freue ich mich in Vertretung 
unserer Selbsthilfegruppe auf Ihren Anruf: 
 

 
Annemarie Zeidler, Tel.: 07195/64633 (annemarie.zeidler@web.de) 

 

 

 

Für Fragen oder Hilfe steht Ihnen gerne zur Verfügung: 

Deutsche Schmerzliga e.V. 
Adenauerallee 18 
D-61440 Oberursel  

Telefon: 0700 / 375 375 375  
(Mo. Fr. 9.00 12.00 Uhr 12 Cent/Minute) 
Telefax: 0700 / 375 375 38 
(Mo. Fr. 9.00 12.00 Uhr 12 Cent/Minute) 

Email:    info@schmerzliga.de  
Internet: www.schmerzliga.de  

 


