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iife G
gelbsth! "Unpe
Schmerz
GOppingen
Jahresplanung 2013

21.01.13, 19.00 Uhr Gespréachskrei's
18.02.13, 19.00 Uhr Vortrag Akupunktmassage

Frau Carola Hafner,
18.03.13, 19.00 Uhr Vortrag und Ubungen

Atemund Bewegung

Frau Roswitha Stingdl,
15.04.13, 19,00 Uhr Spieleabend
20.05.13, Pfingstmontag, Treffen entfallt
17.06.13, 19.00 Uhr Gespréachskre's
15.07.13, 19.00 Uhr Ausgehtag, Gemeinsames Essen
19.08.13.  19.00 Uhr Sommerpause
16.09.13, 19.00 Uhr Vorbereitung

GOppinger Schmerztag
21.10.13, 19.00 Uhr Gesprachskreis und Diskussion tber

GOppinger Schmerztag
18.11.13, 19.00 Uhr Erarbeitung, Jahresplanung 2014
16.12.13, 19.00 Uhr Weihnachtsfeier
www.schmerzgruppe-gp.de

kontatk @schmerzgruppe-gp.de

Veranstaltungsort: WilhelmshilfeeV. Karlshof, Gartenstra3e. 14, 73033 Goppingen




 Treffen unserer
- Selbsthilfegruppe

Termin:
jeden dritten Montag im Monat

Zeit:
19:00 — 20:30 Uhr

Ort:
Wilhelmshilfe e.V., Karlshof,
Gartenstrafie 14, 73033 Goppingen

Sie erreichen uns
mit der Bahn:

Bahnhof Géppingen,
Bahnhofstrafie in dstl. Richtung,
Gartenstrafie, ca. 5 Minuten zu Fuf3
Ndhe IKK Goppingen

Fiir Fragen und Wiinschen
sind wir erreichbar unter:

Rosemarie Junginger
~ Tel.07334/8930

Deutsche Sch merzliga eV,

Prasidentin Dr. med. Marianne Koch

zuhoren - verstehen - helfen

Deutsche SchmerzligaeV.
Geschaftsstelle - Adenauerallee 18 - 61440 Oberursel
Telefon: 0700-375 375 375 + Fax: 0700-375 375 38

e-mail: info@schm



. Leiden Sie auch unfer:/ . ]’:*‘Zuhﬁi'en@Vergt’e‘h‘en (= Helfen B ;Wi‘r‘"wol‘lenlerh‘en‘,

chronischen Schmerzen? Mitglieder von Selbsthilfegruppen stehen den Schmerz zu akzeptieren
~_in dhnlichen Lebenssituationen oder sind

~ von vergleichbaren Schwierigkeiten betroffen.
Das Ziel Ihrer gemeinsamen Arbeit ist
die Bewdltigung sozialer, personlicher
 oder krankheitsbedingter Belastungen.

Suchen Sie das Gesprdch und und iiber ihn und unsere Angste

gegenseitige Unterstiitzung? zu sprechen.

Ziel von Selbsthilfegruppen ist es,

die personliche Situation des einzelnen
Gruppenmitglieds zu verbessern und seine
sozialen Fdhigkeiten zu starken oder zu erweitern.

Die Wirkungen von Selbsthilfegruppen sind in
Forschungsergebnissen und vielen Erfahrungsberichten
beschrieben: Mitglieder von Selbsthilfegruppen

leiden weniger unter Depressionen,
seelisch bedingten kérperlichen Beschwerden,

- sind selbstédndiger und selbstbewuf3ter und
verfiigen liber bessere soziale Kontakte

als andere Menschen in vergleichbarer Situation.

Dann kommen Sie in unsere Wir sind Betroffene

. I Die Mitglieder von Selbsthilfegruppen entwickeln s
Selbsthllfegruppe. aus lhrer gemeinsamen Betroffenheit Solidaritit, und mochten Menschen
.  Verstdandnis und gegenseitige Hilfe. .
Wir versuchen Die Mitglieder lernen voneinander und miteinander. Zusammen brmgen,

Sie tauschen lhre Erfahrungen aus, entlasten und
ermutigen sich gegenseitig und eignen sich ;
gemeinsam Fahigkeiten an, mit denen sie ihren
Alltag besser bewdltigen kénnen.
 Dies alles geschieht im absolut vertraullchen . chronlschen SChmerzen lelden.
 Rahmen. Was in der Gruppe besprochen wurde . - , , , «
| W|rd nicht an auﬁensteh nde weite en. Gememsam

gemeinsam Wege zu einer die unter

. besseren Lebensqualitdt




