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Telefonaktion zum 
Thema Kopfschmerz 
Vier Experten beraten heute ab 16 Uhr 

Jeder zweite Deutsche leidet 
unter dauerhaften oder gele­
gentlichen Kopfschmerzen, je­
der Zehnte sogar unter Mi­
gräne. Expertenrat gibt es 
heute von 16 bis 18 Uhr bei der 
NWZ-Telefonaktion. 

Kreis GÖpplngen. Kopfschmerzen 
können sich völlig unterschiedlich 
äußern. Ebenso unterschiedlich 
sind ihre Ursachen. Gezielte Diag­
'[lose und richtige Therapien sind 
deshalb wichtig. Von Akupunktur 
zu Neuraltherapie, von Botox zu Bio­
feedback und Entspannungsverfah-

Dr. Nicole 
Kopp hat 
heute von 16 
bis 18 Uhr die 
Nummer 
(07161 ) 
204276 

ren, von Pfefferminzöl bis zu star­
ken Medikamenten reicht das The­
rapiespektIum. Die Experten der 
heutigen Telefonaktion von 16 bis 
18 Uhr sind: Dr. Nicole Kopp aus 
Göppingen, Fachärztin für Anästhe­
sie, Spezielle Schmerztherapie. Sie 
ist Expertin für den Einsatz von Aku­
punktur bei Kopfschmerzen. Sie ist 
erreichbar unter der Nummer 
(07161) 204 276. 

Jenmfer Mer­
tins ist bei der 
Telefonaktion 
erreichbar 
unter (07161) 
204277 

Dlplom-Psychologln Jennlfer 
Mertlns aus Göppingen mit dem 
Spezialgebiet Psychologische 
Schmerz therapie. Biofeedback und 
PMR (Progressive MuskeLrelaxa­
tion), Imaginationsverfahren, Tie­
fenentspannung und Achtsamkeits­
training zeigt. wie man mit Hilfe 
von Biofeedback Kopfschmerzen 
selbst behandeln kann und was Ent­
spannung für eine Rolle spielt . Sie 

ist heute bei der Telefonaktion er­
reichbar unter (07161) 204 277. 

Dr. Gerhard Müller-Schwere, 
Göppingen, Facharzt für Anästhesie 
und Allgemeinmedizin, Spezielle 
Schmerztherapie. Palliativrnedizin 
und Akupunktur. Müller-Schwefe 
ist Leiter des interdisziplinären 
Schmerz- und Palliativzentrums 
Göppingen und Präsident der Deut-

Dr. Gerhard 
Müller­
Schwefe hat 
heute Nachmit­
tag die Telefon­
nummer 
(07161) 
204278 

sehen Gesellschaft für Schmerzme­
dizin. Er zeigt, wie richtige Kopf­
schmerz-Diagnostik oft eine Kombi­
nation vers.chiedener Therapiever­
fahren nahelegen kann. Er hat die 
Nummer (07161) 204 278. 

Dr. CMstiane Späth aus Göppin­
gen, Fachärztin für Neurologie. Psy-

Dr. Christiane 
Sp~th ist heute 
erreichbar 
unter der 
Telefonnum­
mer(07161) 
204279 

cmateie und Psychotherapie. Aku­
punktur und Suchtmedizin. Sie 
zeigt den Stellenwert neurologi­
scher Diagnostik bei Kopfschmer­
zen wie auch die MögHchkeiten me­
dikamentöser Therapien. Sie hat 
die Nummer (07161) 204 279. 

Informationen zum Thema 
Schmerzen gibt es auch am Freitag, 
8. Oktober, im Rahmen der 18. Süd­
westdeutschen Schmerztage.lm öf­
fentlichen Expertenforum der 
Schmerz tage am Freitag von 18 bis 
20 Uhr in der Göppinger Stadthalle 
werden ausgewiesene Fachleute auf 
verschiedenen medizinischen Ge­
bieten die aktuellen Möglichkeiten 
der Diagnostik. und Therapie von 
Schmerzen präsentieren. Zuvor ist 
bereits ab 16.30 Uhr eine Ausstel­
lung geöffnet. Mehr Infos unter 
www.schmerztag.org 


