NWZ - Neue Wirttembergische Zeitung - (2009-10-13 00:00:00) - Schwer zu messen Page 1 of 1

SUDWEST

Schwer zu messen
Schmerztage unter dem Motto "Lebensqualitat”

Am 19. Oktober beginnt bereits die "Offene Praxis", bei der Interessierte im
Schmerzzentrum Géppingen (Schillerplatz 8/1) die "Schmerztherapie zum
Anfassen" erleben kdnnen. Fotos: Archiv

Von Freitag, 23. Oktober, bis Samstag, 24. Oktober, finden in Géppingen zum
12. Mal die Sudwestdeutschen Schmerztage statt. Unter dem Motto
"Lebensqualitat" werden dabei neueste Erkenntnisse prasentiert.

EVA-MARIA MANZ

"Schmerz beeinflusst Menschen mehr als viele andere Erkrankungen”, so der
Initiator und Tagungsleiter der Schmerztage, Dr. Gerhard Muller-Schwefe,
Prasident der deutschen Gesellschaft fur Schmerztherapie und leitender Arzt des
Schmerzzentrums Goéppingen. Miller-Schwefe betont: "Chronischer Schmerz ist
fur viele Menschen ein unerwinschter taglicher Begleiter. Gleichzeitig ist es, im
Vergleich mit anderen Krankheiten, sehr schwer, ihn zu messen."

Die Sudwestdeutschen Schmerztage finden dieses Jahr zum 12. Mal in
Goppingen statt und fiur Patienten und Interessierte gibt es wieder interessante
Anregungen und Vortréage in der Goppnger Stadthalle. Am 19. Oktober beginnt
bereits die "Offene Praxis", bei der Interessierte im Schmerzzentrum Goppingen
(Schillerplatz 8/1) die "Schmerztherapie zum Anfassen" erleben kdnnen.
Spezielle Verfahren werden dabei vorgestellt und kdnnen direkt ausprobiert
werden.

Auch speziell fur Arzte wird es in diesem Jahr wieder Vortrage zu verschiedenen
Themen geben. Ein Highlight dabei ist ein Vortrag des bekannten norwegischen
Palliativmediziners Stein Husebg. Am Freitag, 23. Oktober, findet ein 6ffentliches
Forum flr Patienten und Interessierte statt.

Dabei informiert ein Expertenrat Uber Kopf-, Schulter- und Nackenschmerzen.
Im Patientenforum wird auBerdem eine neuartige Therapiemethode vorgestellt:
Unter dem Motto "So kann Rhythmus lhr Leben positiv verandern" fuhrt der
osterreichische Musikpadagoge und Komponist Reinhard Flatischler
Mdglichkeiten vor, einen Weg zur heilsamen Kraft des Rhythmus zu finden.

"In verschiedenen Bereichen der Schmerztherapie gibt es viele neue
Erkenntnisse, die vorgestellt werden", so Muller-Schwefel. Beispielsweise gabe
es neue Entwicklungen im Bereich Nervenschmerzen und neue

Behandlungsmdéglichkeiten durch schneller wirkende Medikamente.
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