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Den Korper zum Instrument machen:
die heilsame Kraft des Rhythmus

Rhythmus und Trommelklang gegen Schmerz im Rahmen der 12. Siidwestdeutschen Schmerztage in
GOppingen

(Goppingen) Schmerz und Lebensqualitat steht im Mittelpunkt der derzeit laufenden 12.
Sidwestdeutschen Schmerztage in Goppingen. Die Prasentation des Musikpadagogen Reinhard
Flatischler, der die heilsame Kraft des Rhythmus auch gegen Schmerzen einsetzt, gehdrt zu den
Hohepunkten des 6ffentlichen Forums am Freitag, den 23. Oktober 2009 um 18:00 Uhr in der Stadthalle
GoOppingen. Thema: Expertenrat bei Kopf-, Schulter- und Nackenschmerzen. Das Forum wird geleitet von
Dr. med. Marianne Koch, der Prasidentin der Deutschen Schmerzliga. Am Samstag, den 24. Oktober 2009
folgt ein Workshop mit Flatischler fiir Arzte und Therapeuten.

Mehr Informationen: www.schmerztag.org

»Lebensqualitat, nicht unbedingt Schmerzfreiheit, ist das Ziel sinnvoller Schmerztherapie«, erklart Dr. med.
Gerhard H. H. Milller-Schwefe, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerztherapie und Leiter der
Siidwestdeutschen Schmerztage in Goppingen. Schmerztherapeuten kombinieren je nach Schmerzart und -
ursache verschiedene Strategien — von Arzneimittel und Akupunktur Uber verschiedene Bewegungstherapien bis
hin zur Neurostimulation — um die Lebensqualitat der Patienten zu verbessern und Schmerzen zu lindern.

Trommeln und Rhythmus in der Schmerztherapie. Wer Schmerzen hat, mdchte sich mdglichst wenig bewegen, er
erstarrt. Das Erleben von Rhythmus, kann Menschen aus dieser Erstarrung I6sen. Der ésterreichische
Musikpadagoge und Komponist Reinhard Flatischler nutzt einen TaKeTiNa genannten Prozess, um Menschen
Rhythmus direkt kdrperlich erfahren zu lassen. Der Kérper wird dabei zum Instrument, die Rhythmuserfahrungen
sind entsprechend direkt und intensiv.

Verbluffend ist dabei, dass die Menschen bei diesem Prozess lernen, verschiedene Handlungen — Schritte,
Klatschen, Sprechen — in unterschiedlichen Rhythmen auszufiihren, die sich in einem Punkt immer wieder
Uiberlagern. »Normalerweise gelingt es Menschen nicht, mit der rechten Hand eine véllig andere Bewegung
auszufiihren als mit der linken«, sagt Flatischler. Der TaKeTiNa-Prozess macht dies jedoch méglich.

Die Wirkungsweise des TaKeTiNa-Prozesses wird durch Forschungsarbeiten mit Medizinern und
Wissenschaftlern laufend dokumentiert. Belegt ist beispielsweise, dass die Variabilitdt des Herzrhthmus steigt.
Erste Erfolge im Bereich der Schmerztherapie gab es auch bei einem TaKeTiNa-Projekt mit
Kopfschmerzpatienten, das von Dr. Gerhard H. H. Miller-Schwefe mit Reinhard Flatischler durchgefiihrt wurde.
»TaKeTiNa ist eine gute Methode, den inneren Heiler zu wecken, sagt Miller Schwefe. Das Verfahren hatte
positive Auswirkungen auf Lebensgefiihl und Selbstwahrnehmung der Patienten und ihren Umgang mit Migréne.
Einige konnten etwa ihre Medikamentenbedarf reduzieren.
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